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Raum für Göttinnenkultur 
Tübingen, Alberstr. 8 

 
 

 
 

 
Freitag, 9. Mai 2025, 20 Uhr 

(mit open end) – 
Wir feiern „Mailag“ 

Drinnen und draußen (letzteres 

wenn es das Wetter erlaubt.) 
 

 

 

 
Den Abend gestalten: 
Vera Zingsem mit 
mythologischen Geschichten 
und kleinen Ritualen. 
 Marion Valentin mit neuen 
Göttinnenliedern zum 
Mitsingen. 

 

Die zwölf Tage und Nächte des 
Mailag (Mailager) bildeten 
lange Zeit das Pendant zu den 
zwölf Rauhnächten. Während 
sich die Feiern und Rituale zu 
den Rauhnächten inzwischen 
immer größerer Beliebtheit 
erfreuen, haben die  Mainächte 
ihren Platz bei uns noch nicht 
gefunden. Zeit und Grund genug 
also, endlich damit anzufangen! 
Eigene Ideen dazu einzubringen, 
ist ausdrücklich erwünscht! 
 
In der Alten Welt galt ein 
Gesetz, daß die Feier jeder 
dunklen Zeit ihr Pendant und 
Gegengewicht in der Feier einer 
hellen Zeit finden sollte, damit 
das Gleichgewicht des Segens in 
der Welt erhalten bleiben 
konnte. In den ersten zwölf 
Mainächten wurde das 
Wiederfinden des geliebten 
Gemahls der „tränenschönen“ 
Göttin in der Heiligen Hochzeit 
gefeiert, was auch der 
„Frühlingseinholung“ in der 
Natur entsprach und sich bis 
heute in manchen 
Pfingstbräuchen erhalten hat. 
Es ist das Fest von Maibraut 
und Maigraf, von Frigga und 
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Odin, Freya und Frey, die mit 
dem Wagen über Land fuhren, 
um die Menschen zu besuchen. 
Die Mainächte wurden 
traditionell mit 
feuchtfröhlichem Treiben 
draußen gefeiert, denn damals 
war es hierzulande wesentlich 
wärmer als heute.  
 
Wir singen kraftvolle und 
beschwingte und z. T. noch 
wenig bekannte 
Göttinnenlieder mit Marion 
Valentin aus Saarbrücken (die 
uns schon beim Hollefest 
begeistert hat und auch ihre 
CDs zum Weitersingen 
mitbringen wird) und lauschen 
den mythischen Geschichten 
über Heilige Hochzeiten und 
den Wonnemonat Mai, die Vera 
Zingsem gewohnt anregend 
und mit Humor zum Besten 
gibt. 
 
Falls das Wetter es erlaubt, 
könnten wir den Abend mit 
einer kleinen Kerzenprozession 
zur Ammer krönen und im 
Angesicht des fast vollen 
Mondes singen und ein bißchen 
tanzen … 

Gebühr 35,-- €  
 
 PolyThea e. V., KSK Tübingen, IBAN: 
DE35 6415 0020 0001 9121 59.  
    
Anmeldung bei Vera Zingsem: 
verazingsem@gmx.de 
 Tel:0174-9838690. 
 
Mit der Anmeldung (mündlich oder 
schriftlich) wird die Gebühr von 35,-- 
€ fällig, gleich ob sie auf das Konto 
von PolyThea e. V. (s. u.) überwiesen 
oder bar mitgebracht wird.  
 
 
 
 
Außerdem kann man auch noch 
die Audioaufzeichnung des I 
Ging-Seminars zum Preis von 
112 € erhalten (insgesamt 4 
Veranstaltungen von je ca. 90 
Min. Dauer). Anmeldung: 
 mechthild.s.schmitt@gmx.de 
 
 
 
Wir PolyThea-
Vorstandsfrauen freuen uns 
sehr über  eine Spende für den 
Verein. (Kto siehe oben) 
 - oder werdet Mitglied oder 
kommt zu unseren 
Veranstaltungen. 
 


