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„  

 
Zum lichtvollen Brigida-Fest habe ich mir ein freudvolles 
Thema ausgedacht: „Jubelnd zur Freude geboren“ – ist das 
nicht eine wunderbare Ansage zum Beginn des keltischen 
Jahreskreises?! 
 
Die Mutter mit dem Sohn auf dem Schoß ist in unserer kirchlich 
geprägten Kultur ein allgegenwärtiges Symbol. Die Mutter-Tochter-
Beziehung dagegen wird nicht gefeiert und auch nicht symbolisch 
verehrt, und die Vater-Tochter-Beziehung kommt erst gar nicht in 
den Blick.  
In den antiken Mythologien war das noch ganz anders: 

- Die Liebesgöttin Inanna wurde von ihrer Mutter Ningal „Jubelnd 
zur Freude geboren“ und auch von ihrem göttlichen Vater 
verehrt. 

- Isis konnte in den Hymnen von sich sagen: „Mich erzog mein 
Vater zum Wissen. Ich bin seine geliebte leibliche Tochter“ (die 
mit ihm bereits in den Anfängen der Schöpfung 
zusammengewirkt hatte). 



- Der Sonnengott Re sogar konnte ohne seine sonnenhaften 
Töchter überhaupt nicht leben!! 

- Unsere heimische Göttin Freya rief ihre beiden Töchter Juwel 
und Schatz. 

- Auch der Hammergott Thor fühlte sich seiner Tochter Thrud 
sehr verbunden! 

- Im antiken Griechenland wurde der enge Zusammenhalt 
zwischen Demeter und ihrer Tochter jährlich in einem 
Mysterienkult neun Tage lang gefeiert, und während dieser Zeit 
hatten alle kriegerischen Handlungen im Land zu ruhen.  

-  
An diesem Abend wollen wir hinspüren, was es bedeutet, im kulturell-
symbolischen Sinn eine geliebte Tochter zu sein, und diese Energien 
bewußt mit ins Jahr 2025 nehmen. 
 
Das Thema Mutter und Tochter im Demeterkult wird zusätzlich 
seine Vertiefung in einer Online-Matinee am 9. 2. über das Arkuna 
Zentrum in Stuttgart erfahren. 
 

 Vera Zingsem: Dipl. Theologin, Buchautorin, 
Mythenforscherin und Tanzpädagogin, freie Dozentin im Bereich 
Mythologie und Frauenforschung 
 
Die Seminargebühr beträgt 25 €. 
Infos und Anmeldung: mechthild.s.schmitt@gmx.de Tel. 07071 
9208377 - Überweisung bitte auf Kto. Mechthild Schmitt Ing.Diba 
DE26 5001 0517 5400 9932 89 
 
Das Seminar wird per Zoom live übertragen, eine Audio-Aufzeichnung 
wird anschließend allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern zur 
Verfügung gestellt. 


