
mit Vera Zingsem  

1.—24. Dezember 2023 

 
Tagesimpulse 24teilig 

spiritueller 

Adventskalender 
mit Überrschungen aus  der Mythologie  



Ab dem 1. Dezember 2023 wird Vera Zingsem für jeden 
Tag vor Euren Augen eine Rune aus ihrem Säckchen 

ziehen und diese ganz spontan für die Energie des Tages 
deuten: mit ihren eigenen Gedanken, kleinen Märchen 

oder (mythischen) Geschichten, Gedichten, für sie selbst 
und für Euch überraschend!  
Dazu wird Vera Ideen für eigene kleine Rituale mit den 

Runen geben. Nach der Ziehung wird die Rune an die 
Seite gelegt, bis nur noch eine übrig ist: Welche Rune wird 

uns wohl an Heiligabend und zum Auftakt der Rauhnächte 
beglücken und begleiten?! 

 
Vera Zingsem, Mytho-
sophin,  Studium in Päda-
gogik, Theologie (Dipl.-
Theol.) und Religionswis-
senschaften. Freie Autorin, 
u. a. zum Thema Göttinnen 
großer Kulturen. Dozentin 
und Tanzpädagogin; Mit-

begründerin des Vereins PolyThea e.V. 

 

24 Tagesimpulse 

in unterschiedlicher Darbietungsform 

Die Versorgung erfolgt via täglicher e-mail 

in den frühen Morgenstunden. 

1.  bis 24.Dezember 2023 

Energieausgleich 96 Euro  

(entspricht 4 € pro Einheit) 

 

Überweisung bitte auf Kto. 

 Mechthild Schmitt  

Ing.Diba DE26 5001 0517 5400 9932 89 
 

Infos und Anmeldung: 

           mechthild.s.schmitt@gmx.de 
                Tel. 07071 9208377 
 

               

Wir freuen uns, auf diese besondere Idee, die Zeit 
der „Ankunft“ mit Euch zu durchschreiten.  

24 Überraschungen der unterschiedlichsten Gestal-
tungsart warten auf Euch.  

24 Adventstürchen – 24 Runen – Ein Adventska-
lender mit Runentürchen 
 
Eine Rune repräsentiert in erster Linie  ein mystisches, heiliges 
und heilendes Konzept, das uns mit den Geheimnissen der 
Welt und des Kosmos verbindet und diese für uns erfahrbar 
macht. 

 
Es gibt 24 Runen, und es gibt 24 Adventstürchen im Advents-

kalender: Was liegt also näher, als beide zusammen zu fügen? 
– Je eine Rune wird für je ein Adventstürchen gezogen. Eine 

wunderbare Premiere! 

 

 


